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© Viel SpaR beim Kreuzwortritsel!
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1. Mineralstoff, der wichtig fiir den Knochen- und Zahnaufbau ist

2. Korperliches Signal fiir Fliissigkeitsmangel

3. Ein Super-Durstloscher — besonders fiir Sportler

4. Stoffe, die iiber Schweifd und Urin verloren gehen

5. Hinweis, dass dem Mineralwasser bei der Herstellung Eisen entzogen wurde

6. Welches Getrank (ohne Koffein) enthalt 13 Stiick Zucker pro Glas?

7. Was ist kein Durstloscher, sondern ein Lebensmittel?

8. Was hilft dir, dein Trinkverhalten zu verbessern?

9. Was zeigt, wie sich eine ausgewogene Ernahrung zusammensetzt? Die Erndhrungs...
10. Was sollte man mindestens 5-mal am Tag essen?

11. Welches koffeinhaltige Getrank ist fiir Kinder nicht geeignet?

12, Eine Aufgabe von Wasser: Wasser ist ...stoff.

13. Welche Getranke enthalten 5 bis 6 % Alkohol und sind daher fiir Kinder und Jugendliche ungeeignet?

14. Ohne was ist kein Leben maglich?
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Wo findest du in der Wiiste Wasser?

Groftes Ausscheidungsorgan fiir Wasser

Wasserreiches Lebensmittel

Durch was verlierst du viel Fliissigkeit iiber die Haut?

Was beeintrachtigt deine Konzentrations- und Leistungsfahigkeit?

Mineralstoff, der in vielen Mineralwassern enthalten ist und fiir ein optimales Zusammenspiel von Nerven
und Muskeln sorgt

Was scheidest du iiber die Nieren aus?
Uber welches Organ scheidest du Fliissigkeit beim Atmen aus?
Welches Getrank ist ein guter Durstloscher und enthalt Mineralien?

Wasser ist im Korper Bestandteil der....?
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