
 Wasserbilanz eines Tages

Lösungen

 Symptome des Wassermangels

1. Anzeichen eines Wassermangels

wenig und dunkel gefärbter Urin
viel Urin
Durchfall
Verstopfung
nicht müde, besonders leistungsfähig
Konzentrationsstörungen, Müdigkeit

niedriger Blutdruck
hoher Blutdruck
Gliederschmerzen

Kopfschmerzen
trockene Schleimhäute
pralle Haut
ständig kalte Hände und Füße
ständig warme Hände und Füße
Unruhe und Schwindelgefühl
besondere Ruhe
nächtliche Wadenkrämpfe
Rückenschmerzen

Liter über Nährstoffabbau

Liter über feste Lebensmittel

Liter über Getränke

Zufuhr: Liter Ausscheidung: Literbezogen auf einen Erwachsenen ohne starke körperliche Aktivität

Liter Darminhalt

Liter Nieren

Liter Lunge

Liter Haut

1,0 bis 1,5

0,3

0,7

0,1

1,0 bis 1,5
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2,5 2,5



 Kreuzworträtsel
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