C Losungen

© Wasserbilanz eines Tages

( Zufuhr: .......... P2 Liter ) bezogen auf einen Erwachsenen ohne starke korperliche Aktivitit (AUSSChEidU“gZ..........?.zs .......... Liter )
= e Ok Liter Darminhalt
1,0 bis 1,5 Liter iiber Getréinke =) 1,0 bis 1,5. Liter Nieren
m) 0.4....... Liter Lunge

reeeneenOad........ Liter iiber feste Lebensmittel

4

=) =) BN 0,5........ Liter Haut

........... 0,3........ Liter iiber Nahrstoffabbau

© Symptome des Wassermangels

1. Anzeichen eines Wassermangels

X wenig und dunkel gefarbter Urin X Kopfschmerzen

O viel Urin X trockene Schleimhaute

O Durchfall O pralle Haut

X Verstopfung X standig kalte Hande und Fiie
O nicht miide, besonders leistungsfahig O standig warme Hande und Fiif3e
X Konzentrationsstorungen, Miidigkeit X Unruhe und Schwindelgefiihl
X niedriger Blutdruck O besondere Ruhe

© hoher Blutdruck X nachtliche Wadenkrampfe

O Gliederschmerzen O Riickenschmerzen
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© Kreuzwortritsel
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