C Arbeitsblatt

© Aufgaben von Wasser und Korper

Dein Korper besteht zu rund 2/3 aus Wasser. Jede chemische Reaktion und jeder Vorgang im Kérper
ist vom Wasser abhangig.

Kiihlmittel
Wasser ist Kiihlmittel. O
Bei groRer Hitze und Muskelarbeit

Losungsmittel

verhindert vermehrtes Schwitzen ein
Ansteigen der Kérpertemperatur.
Wenn Schweif} verdunstet,
wird Warme verbraucht
und die Haut kiihlt ab.

Wasser ist als universelles
Losungsmittel Bestandteil aller
Korperfliissigkeiten, zum Beispiel
von Blut oder Lymphe. Darin sind
sowohl Nahrstoffe als auch
Stoffwechselabbauprodukte

Transportmittel
Im Blut und in der Lymph-
fliissigkeit sorgt das Wasser fiir den
Stofftransport von einem Ort

Baustoff O

Wasser gehort zu den wichtigsten
Bauelementen im Korper.

im Korper zu einem anderen ) .
Es ist Bestandteil aller Zellen, Gewebe
und auch aus dem

. . und Kérperfliissigkeiten. Der Wasseranteil
Korper hinaus.

im Korper betragt zwischen
50 und 80 Prozent —
je nach Lebensalter.

Reaktionspartner
Standig laufen in jeder
Kdrperzelle Reaktionen ab,
an denen Wasser
beteiligt ist bzw. die Wasser
erst moglich macht.

O

1. Du kennst nun die vielfaltigen Aufgaben des Wassers.
1. a) Was passiert im Korper, wenn du zu wenig Fliissigkeit aufnimmst?

1. b) Was sind deiner Meinung nach die Folgen?

2. Recherchiere und begriinde, warum ein Mensch nur drei bis vier Tage ohne Fliissigkeit auskommen kann, dafiir
aber bis zu 30 Tage ohne feste Nahrung.




