Wie konnen Eltern Weitere Informationen zu
Jdrinken im Unterricht” JJrinken im Unterricht”
unterstiutzen?

Uberzeugen Sie die Lehrer Ihrer Kinder, dass sich www.trinken-im-unterricht.de

durch ,Trinken im Unterricht” die Fliissigkeitsver-

sorgung der Schiiler verbessert und dadurch die Kostenlose Lehrerfortbildungen der IDM
Konzentration steigen kann.

Broschiire , Trinken im Unterricht -
Machen Sie auf die Initiative ,Trinken im Unterricht” Ein Leitfaden fiir Lehrer”
aufmerksam und gewinnen Sie andere Eltern als
Verbiindete. Unterrichtsmaterial fiir Grund- und
weiterfithrende Schulen
Besprechen Sie mit den Lehrern, wie Sie ,Trinken im
Unterricht” an der Schule Ihrer Kinder umsetzen
konnen. Bieten Sie Ihre Unterstiitzung an.

Das Allerwichtigste: Motivieren Sie Ihre Kinder, '
Y n
ausreichend Mineralwasser zu trinken - nicht nur in ﬁmm

m Unterricht
der Schule, sondern auch zu Hause. ‘
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JIrinken im Unterricht” -
Grundlage fiir erfolgreiches
Lernen

Die Initiative ,Trinken im Unterricht” der Informationszentrale
Deutsches Mineralwasser (IDM) hat das Ziel, die Bedeutung
einer ausreichenden Flissigkeitsversorgung im Schulalltag
bewusst zu machen. Die Erfahrungen zahlreicher Lehrer zeigen,
dass sich die Trinkerlaubnis problemlos im Unterricht umsetzen
l@sst.

Schiilern sollte es wahrend des Unterrichts erlaubt sein, Mineral-
wasser zu trinken, um Fliissigkeitsmangel vorzubeugen. Dies
fordert ihre Konzentration und Leistungsfahigkeit.

Unterstiitzen Sie als Eltern
JTrinken im Unterricht” und
sorgen Sie so fiir eine opti-
male Fliissigkeitsversorgung
Ihrer Kinder in der Schule.

Hintergrund
der Initiative

Viele Schiiler trinken zu wenig, denn an Schulen ist haufig
das Trinken wahrend des Unterrichts nicht erlaubt. In den
Pausen denken die meisten Kinder aber nicht daran, aus-
reichend Flissigkeit aufzunehmen. Die Folge: Die Schiiler
laufen Gefahr, dass ihre Konzentrations- und Leistungs-
fahigkeit abnimmt.

Der Zusammenhang zwischen ausreichender Fliissigkeits-
versorgung und geistiger sowie korperlicher Leistungs-
fahigkeit ist wissenschaftlich belegt.

Die IDM mochte Schulleiter und Lehrer dazu anregen, ihren
Schiilern das Trinken im Unterricht zu erlauben. Sie unter-
stiitzt sie dabei mit kostenlosen Fortbildungsveranstal-
tungen und Informationsmaterial.

In der Broschiire ,Trinken im Unterricht - Ein Leitfaden fiir
Lehrer” hat die IDM alle wichtigen Informationen iiber
richtiges Trinken zusammengestellt. Sie gibt Tipps fiir die
Umsetzung der Trinkerlaubnis im Unterricht. Unterrichts-
einheiten und eine CD mit zahlreichen Arbeitsblattern
erganzen die Broschiire um hilfreiches Material fiir Lehrer.

Natiirliches Mineralwasser ist ein idealer Durstloscher, auch
in der Schule: Als Naturprodukt versorgt es — neben der
notwendigen Fliissigkeit - die Schiiler mit wichtigen
Mineralstoffen und Spurenelementen.

Was bringt
Jrinken im Unterricht”
fiir die Schiiler?

e Schiiler, die ausreichend mit Fliissigkeit versorgt sind,

lernen leichter und kdnnen sich besser konzentrieren.

Wenn Schiiler wahrend des Unterrichts trinken diirfen,
sind sie den ganzen Tag {iber deutlich besser mit
Flissigkeit versorgt. Denn das, was sie im Unterricht
trinken, entspricht in etwa der Menge, die ihnen zuvor
im Tagesverlauf gefehlt hat.

LTrinken im Unterricht” regt die Schiiler zu richtigem und
regelmaRigem Trinkverhalten an. Auch aulRerhalb der
Schule wird die Angewohnheit Mineralwasser zu trinken,
von den Schiilern iibernommen.




